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पररचय 

 

कोर्स का लक्ष्य 

इस  र्क िॉप र्ा लक्ष्य सेव िंग खाता चुनने और उसर्ा उपय ग र्रने र्ा तरीर्ा समझने में आपर्ी 

सहायता र्रना है. आज वजन चीज़ िं र्ी चचाक र्ी गई है  ह मागकदिकन रे् वलए है, व त्तीय सलाह देने रे् वलए 

नही िं. सभी  ेबसाइटें, टूल  गैरह उपलब्ध चीज़ िं रे् उदाहरण हैं. 

 

उदे्दश्य 

यह  र्क िॉप समाप्त ह ने पर आप ये र्ायक र्र सर्ें गे: 

• सेव िंग रे् लाभ िं र्ी सूची बनाना 

• ब्याज दर िं रे् बारे में व  ेर्पूणक वनणकय लें 

• सेव िंग्स खाते र्ा  ह प्रर्ार चुनें, ज  उनरे् वलए सबसे अनुरू्ल ह . 
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इसरे् लाभ र्ौन से हैं? 

 

आप वर्स उदे्दश्य से बचत र्रना चाहते हैं? 

 

 ___________________________________________________________________ 

 

बचत रे् लाभ क्या हैं और हमें यह क्य िं र्रनी चावहए? 
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त्वरित क्विज़! 

इनमें से हर एर् स ाल रे् वलए सही ज ाब र्ा चयन र्रें . रृ्पया न ट र्रें  वर् यह वसर्क  मज़े रे् वलए है 

और अगर आप गलत उत्तर देते हैं, त  इससे र् ई र्र्क  नही िं पड़ता. 

1) विटेन में वर्तने ल ग िं रे् पास र् ई भी बचत नही िं है? 

a) 10 में से 1  

b) 10 में से 3 

c) 10 में से 5 

d) 10 में से 7 

2) 2020 में, औसत व्यक्ति ने वर्तनी बचत र्ी? 

a) £550 

b) £2,010 

c) £6,750  

d) £15,328 

3) विटेन रे् एर् वतहाई ल ग िं रे् पास £600 से भी र्म बचत है. 

a) सही  

b) गलत 

4) विटेन रे् वर्तने % ल ग िं रे् पास आय रे् वबना एर् माह तर् जी न जीने रे् वलए पयाकप्त बचत नही िं 

है? 

a) 9% 

b) 16% 

c) 35% 

d) 41%  

5) बचत र्ी  ह अनुििंवसत रावि क्या है, ज  र् ई भी आय प्राप्त वर्ए वबना जी न जीने रे् वलए ह नी 

चावहए? 

a) 1 माह रे् व्यय 

b) 3 माह रे् व्यय 

c) 6 माह रे् व्यय 

d) 1  षक रे् व्यय 

ब्याज दर िं र्  समझना 

 

ब्याज दरें  क्या हैं? 
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रु्ज़ैन रे् मिलें 

सुज़ैन पर नज़र िालें – उन् िंने £1,000 र्ी बचत र्ी है, लेवर्न यह उनरे् पास वर्सी सेव िंग्स खाते में नही िं 

हैं. उन् िंने रै्सला वर्या है वर् इसे उन्ें सेव िंग्स खाते में रखना चावहए क्य िंवर् उन् िंने सुना है वर् बैंर् उन्ें 

ब्याज दर प्रदान र्रेगा. 

सुज़ैन ज  खाता चाहती है, अगर उसमें ब्याज र्ी दर 2% प्रवत  षक है, त  अपने पैसे र्  सेव िंग्स खाते में पूरे 

 षक तर् रखने रे् बाद उनरे् पास रु्ल वर्तनी रावि ह गी? 

 

 

वर्सी रै्लरु्लेटर पर यह टाइप र्रें   

1000 x 2 [इसरे् बाद] % बटन दबाएिं . उत्तर यह है_______________________  
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सेव िंग्स खाते रे् प्रर्ार 

 

प्रते्यर् प्रर्ार रे् सेव िंग्स खाते रे् बारे में न ट्स बनाने रे् वलए नीचे वदए गए बॉक्स र्ा उपय ग र्रें . 

 

जैि जाि रे्म िंग्स खाता: 

 

 

 

 

 

 

 

 

कैश ISA रे्म िंग्स खाता: 
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ईज़ी एके्सर् रे्म िंग्स खाता: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नोमिर् रे्म िंग्स खाता: 
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मनयमित रे्म िंग्स खाता: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

मिक्स्ड िेि रे्म िंग्स खाता: 
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हेल्प िु रे्  खाता: 
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और जानर्ारी 

िनी रे्म िंग एक्सपिस  (Money Saving Expert) 

पैसे-बचाने से जुड़ी सलाह र्ी  ेबसाइट 

https://www.moneysavingexpert.com/ 

 

  

https://www.moneysavingexpert.com/
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मनी  रीज़ (Money Worries) 
जैसे-जैसे जी न वन ाकह र्ी लागतें बढ़ रही हैं, अपने पैसे र्  पूरे ध्यान से खचक र्रना वचिंता र्ा र्ारण बन 

सर्ता है. चाहे आप अपने भुगतान िं र्ा प्रबिंिन र्रने र्ी मुक्तिल िं र्ा सामना र्र रहे ह िं या खचों र्  

र् र र्रने रे् वलए वचिंवतत ह िं, आप अरे्ले नही िं हैं.  

और जानर्ारी रे् वलए इस वलिंर् र्ा उपय ग र्रें : 

https://www.halifax.co.uk/managingyourmoney/moneyworries.html 

अपने स्वयिं रे् बैंर् से सलाह पाने रे् वलए Google में अपने बैंर् रे् नाम रे् बाद 'money worries' 

वलखर्र सचक र्रें . 

 

अनुदान सहायता 

ऋण र्लाह अनुदान 

PayPlan – िुफ़्त ऋण र्लाह 

औि र्हायता 
 

• ऋण सिंबिंिी मुफ़्त सलाह   

• आपरे् पैसे रे् वलए 

 ैयक्तिरृ्त एक्शन प्लान  

• सहायता ऑनलाइन या 

र् न द्वारा उपलब्ध है 

0800 280 2816 पर र्ॉल र्रें  - 

लाइन स म ार से िुक्र ार सुबह 

8 बजे से रात 8 बजे तर् और 

िवन ार सुबह 9 बजे - द पहर 3 

बजे तर् खुली हैं 
 

या विर इस पर ऑनलाइन 

व वज़ट र्रें  
https://www.payplan.com/ 

StepChange ऋण अनुदान 

 

• अपने बजट र्  विर से 

टर ैर् पर लाएिं   

• ऋण से जुड़े र्ई तरह रे् 

समािान 

• सहायता ऑनलाइन 24/7 

या र् न द्वारा 
 

0800 138 1111 पर र्ॉल र्रें  

– लाइनें स म ार से िुक्र ार 

सुबह 8 बजे से रात 8 बजे तर् 

और िवन ार सुबह 8 बजे-

द पहर 4 बजे तर् खुली हैं 

 

या विर इस पर ऑनलाइन 

व वज़ट र्रें  
https://www.stepchange.

org/ 

 

नेशनल डेिलाइन (National 

Debtline) 

 

• ऋण सिंबिंिी मुफ़्त सलाह 

• गाइि, रै्क्ट िीट, 

बजवटिंग टूल और नमूना 

पत्र 

• र् न रे् ज़ररए और 

ऑनलाइन सलाह 
 

0808 808 4000 पर र्ॉल र्रें  – 

लाइन स म ार से िुक्र ार सुबह 

9 बजे से रात 8 बजे तर् और 

िवन ार सुबह 9.30 बजे-द पहर 

1 बजे तर् खुली हैं 
 

या विर इस पर ऑनलाइन 

व वज़ट र्रें  

https://www.halifax.co.uk/managingyourmoney/moneyworries.html
https://www.payplan.com/
https://www.stepchange.org/
https://www.stepchange.org/
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https://www.nationaldebtli

ne.org/ 
 

 
  

https://www.nationaldebtline.org/
https://www.nationaldebtline.org/
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िाइनेंमशयल र्पोिस  (Financial Support) 

Turn2us – िाइनेंमशयल 

र्पोिस  अनुदान 
 

• सही सहायता और उसे 

एके्सस र्रने र्ा तरीर्ा 

ख जें   

• र्िं ि्स, अनुदान और 

अनुलाभ ख जें  

• अपने स्थानीय के्षत्र में वर्सी 

सलाहर्ार से बात र्रें  

र्ॉल र्रें : 0808 802 2000 – 

लाइन स म ार से िुक्र ार सुबह 

9 बजे - िाम 5 बजे तर् खुली हैं 

 

या विर इस पर ऑनलाइन 

व वज़ट र्रें  
https://www.turn2us.org.u

k/ 

 

िनीहेल्पि (MoneyHelper) के 

मलए िागसदशसन 
 

• अनुलाभ िं, टैक्स, पेंिन, घर 

और बचत रे् बारे में सलाह 

रे् साथ सरर्ार द्वारा 

समवथकत  

• पैसे से जुड़ी गणनाएिं , 

सहायतापूणक आलेख और 

वनयवमत अपिेट  

• सहायता ऑनलाइन, र् न 

पर और आमने-सामने 

उपलब्ध है 
 

र्ॉल र्रें : पैसे से जुड़े 

मागकदिकन रे् वलए 0800 138 

7777 पर या पेंिन सिंबिंिी 

मागकदिकन रे् वलए 

0800 011 3797 पर - लाइनें 

स म ार से िुक्र ार सुबह 8 

बजे से लेर्र -िाम 6 बजे तर् 

खुली हैं 
 

या विर इस पर ऑनलाइन 

व वज़ट र्रें  
https://www.moneyhelper
.org.uk/en 

 
 

म त्तीय र्लाह 

Citizens Advice की ओि रे् 

र्हायता 
 

• अनुलाभ, ऋण, हाउवसिंग 

और उपभ िा अविर्ार 

सवहत र्ई तरह रे् व षय िं 

पर मुफ़्त सलाह 

• आपरे् पैस िं र्ा प्रबिंिन 

र्रने रे् बारे में सहायता 

• ऑनलाइन, व्यक्तिगत या 

र् न पर सहायता 
 

र्ॉल र्रें : अगर आप  ेल्स में हैं, 

त  0800 144 8848 या 

0800 702 2020 पर– लाइन 

स म ार से िुक्र ार सुबह 9 

बजे- िाम 5 बजे तर् खुली हैं 

 

या विर इस पर ऑनलाइन 

व वज़ट र्रें  
https://www.citizensadvice

.org.uk/ 
 

िानमर्क स्वास्थ्य औि पैरे् रे् 

जुड़ी र्लाह 
 

• मानवसर् स्वास्थ्य और पैसे 

से जुड़ी वचिंता अनुभ  र्र 

रहे ल ग िं रे् वलए सलाह 

और सहायता 

• अनुलाभ िं, पैस िं रे् प्रबिंिन 

और मानवसर् स्वास्थ्य 

इस पर ऑनलाइन व वज़ट र्रें  
https://www.mentalhealth

andmoneyadvice.org/ 

 

https://www.turn2us.org.uk/
https://www.turn2us.org.uk/
https://www.moneyhelper.org.uk/en
https://www.moneyhelper.org.uk/en
https://www.citizensadvice.org.uk/
https://www.citizensadvice.org.uk/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/
https://www.mentalhealthandmoneyadvice.org/
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देखभाल र्ी व िेषज्ञ 

जानर्ारी 

• पूरे UK र्ी पुरस्कार व जेता 

ऑनलाइन सलाह से ाएिं  
 

 

हाउमर्िंग 

आ ार् औि बेघि अनुदान  • बिंिर्, वर्राया और 

अनुलाभ सवहत हाउवसिंग से 

जुड़ी सलाह     

• पैसे और ऋण से सिंबिंवित 

सहायता  

• ऑनलाइन या र् न रे् 

ज़ररए वर्सी से बात र्रें   

इस पर ऑनलाइन व वज़ट र्रें  
https://www.shelter.org.uk

/ 
 

 
  

https://www.shelter.org.uk/
https://www.shelter.org.uk/
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विवजटल र्ौिल िं से सिंबिंवित और सहायता और सलाह 

 

मडमजिल हेल्पलाइन – We Are Digital की ओि रे् प्रदान की जाने  ाली रे् ा 

 

• र् न पर मुफ़्त 1-2-1 विवजटल र्ौिल प्रविक्षण 

• इसरे् व षय िं में ये िावमल हैं; इिंटरनेट बैंवर्िं ग, ऑनलाइन रू्ि िॉवपिंग, िॉक्टर र्ा अपॉइिंटमेंट 

बुर् र्रना,  ेबसाइट र्ा उपय ग र्रना,  ीविय  र्ॉल रे् ज़ररए द स्त िं और परर ार रे् ल ग िं से 

सिंपर्क  में रहना, और अन्य 

 

र्ॉल र्रें : 0345 222 0333 – लाइन स म ार-िुक्र ार सुबह 9 बजे-िाम 5 बजे तर् खुली हैं 

 

बविर और विवटि सिंरे्त भाषा (BSL) र्ा उपय ग र्रने  ाले ल ग BSL SignVideo र्ा उपय ग र्ररे् 

सत्र बुर् र्र सर्ते हैं. Safari, Chrome या Firefox  ेब िाउज़र िं पर उपलब्ध है. 

 

ऐसे ग्राहर् वजनर्ी श्र ण क्षमता र्म ह  गई है या वजन्ें ब लने में समस्या है,  े से ा र्ा उपय ग Relay 

UK रे् ज़ररए र्र सर्ते हैं. 
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 े िब्द, ज  आपर्  सुनाई दे सर्ते हैं 
शब्द अर्स 

बजि आपरे् पैस िं र्  प्रबिंवित र्रने और यह समझने र्ा तरीर्ा वर् आपर्ी वर्तनी आय 

और खचक हैं 

के्रमडि काडस  इससे आप पैसे उिार ले सर्ते हैं 

डेमबि जब आपरे् खाते से पैसा वनर्ाला जाता है, त  इसे उस खाते से 'िेवबट' वर्या गया है 

डेमबि काडस  इससे आप उस पैसे र्ा उपय ग र्ररे्, ज  आपरे् खाते में उपलब्ध है, भुगतान र्र 

सर्ते हैं 

ऋण  ह पैसे, ज  आपर्  अन्य ल ग िं र्  देने हैं 

डायिेक्ट 

डेमबि 

इससे र् ई र्िं पनी आपरे् खाते से वनयवमत भुगतान ले सर्ती है 

व्यय (खचक देखें) 

आपातकालीन 

ििं ड 

 ह पैसे, वजन्ें आपने बचाए हैं, अगर आपर्  भव ष्य में उनर्ी ज़रूरत पड़ सर्ती 

है 

आय  ह पैसे, ज  आपर्  भुगतान वर्ए जाते हैं 

ब्याज दि जब आप वर्सी खाते में बचत र्रते हैं, त  आप ब्याज अवजकत र्रें गे. यह बैंर् द्वारा या 

वबक्तडिंग स सायटी द्वारा आपरे् पैसे र्ी उनरे् पास बचत र्रने रे् वलए आपरे्  

खाते में भुगतान र्ी जाने  ाली रावि है. 

लोन  ह पैसे, ज  आपने उिार वलए हैं 

आउिगोइिंग  ह पैसे, ज  आप खचक र्रते हैं, उदाहरण रे् वलए पानी रे् वबल पर 

ओ िडर ाफ़्ि जब आप अपने खाते में उपलब्ध रावि से अविर् व्यय र्रते हैं 

स्र्ायी आदेश आपरे् द्वारा सेट अप और प्रबिंवित वनयवमत भुगतान 

 


