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Podstawy oszczedzania
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Wprowadzenie

Cel kursu

Celem niniejszych warsztatow jest zrozumienie sposobu wyboru rachunkéw
oszczednosciowych i korzystania z nich. Wszystkie omowione dzisiaj zagadnienia sg
jedynie wskazéwkami i nie stanowig porady finansowej. Wszelkie witryny internetowe,
narzedzia itp. sg przyktadami dostepnych zasobow.

Zatozenia
Po ukonczeniu warsztatow uczestnicy powinni umied:

e wymienic korzysci wynikajace z oszczedzania,
e podejmowac $wiadome decyzje dotyczace oprocentowania,
e wybrac odpowiedni dla siebie typ rachunku oszczednosciowego.
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Jakie sg korzysci?

Na jaki cel chcesz oszczedzad?

Jakie sg korzysci wynikajgce z oszczedzania i dlaczego warto oszczedzac?
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Krotki quiz!

Wybierz poprawng odpowiedz na kazde z ponizszych pytan. Pamietaj, ze to tylko zabawa i
nie ma znaczenia, czy udzielisz poprawnej odpowiedzi.

1)

lle 0s6b w Wielkiej Brytanii nie ma zadnych oszczednosci?
a) 1nalo

b) 3nal0

c¢) 5nalod

d) 7nal0

Ile zaoszczedzita przecietna osoba w 2020 roku?

a) 550GBP

b) 2010 GBP

c) 6750 GBP

d) 15328GBP

Jedna trzecia Brytyjczykdw ma mniej niz 600 GBP oszczednosci.

a) Prawda
b) Fatsz

Jaki odsetek Brytyjczykdw nie ma wystarczajacych oszczednosci, aby przezy¢ miesiac
bez dochodow?

a) 9%

b) 16%
c) 35%
d) 41%

Jaka jest rekomendowana kwota oszczednosci, ktorg nalezy miec, aby utrzymad sie
bez dochoddéw?

a) Kwota miesiecznych wydatkdw
b) Kwota 3-miesiecznych wydatkéw
c) Kwota 6-miesiecznych wydatkdw
d) Kwota rocznych wydatkow
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Zrozumienie oprocentowania

Czym jest oprocentowanie?

Poznaj Susan

Przyjrzyjmy sie Susan - zaoszczedzita 1000 GBP, ale nie wptacita tej sumy na rachunek
oszczednosciowy. Zdecydowata, ze powinna wptacic¢ oszczednosci na rachunek
oszczednosciowy, poniewaz dowiedziata sie, ze bank wyptaci jej odsetki.

Jezeli oprocentowanie rachunku, ktéry rozwaza Susan, wynosi 2% rocznie, jaka taczna
kwote otrzyma, jezeli bedzie oszczedzac na rachunku oszczednosciowym przez caty rok?

Wpisz na kalkulatorze

1000 x 2 [nastepnie nacisnij przycisk] %. Odpowiedz:
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Rodzaje rachunkdéw oszczednosciowych

Wykorzystaj ponizsze pola, aby sporzadzié notatki dotyczace kazdego rodzaju rachunku
oszczednosciowego.

Rachunek oszczednosciowy z mozliwoscia wptat i wyptat w dowolnym terminie (,Jam
jar”):

Rachunek oszczednosciowy z odsetkami zwolnionymi z podatku dochodowego (,,Cash
ISA”):
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Rachunek oszczednosciowy z dziennym limitem wyptat (,,Easy access”):

Rachunek oszczednos$ciowy z mozliwoscia dostepu do sSrodkéw po wczesniejszym
powiadomieniu (,,Notice”):
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Standardowy rachunek oszczednosciowy (,,Regular”):

Rachunek oszczednosciowy ze statym oprocentowaniem (,,Fixed rate bonds”):
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Preferencyjny rachunek oszczednosciowy (,Help to Save”):
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Dodatkowe informacje

Money Saving Expert

Witryna internetowa z poradami na temat oszczedzania pieniedzy

https://www.moneysavingexpert.com/
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Obawy zwigzane z pieniedzmi
W obliczu rosnacych kosztéw zycia, utrzymywanie kontroli nad swoimi pieniedzmi moze

stanowi¢ powdd do zmartwien. Jezeli masz problemy z obstuga swoich ptatnosci lub
obawiasz sie o to, czy wystarczy Ci na wszystkie wydatki - nie jeste$ wyjatkiem.

Halifax Bank, podobnie jak wiekszo$¢ bankéw, oferuje pomoc i porady. Skorzystaj z tego
tacza, aby dowiedziec sie wiecej:
https://www.halifax.co.uk/managingyourmoney/moneyworries.html

Aby znalez¢ porady swojego banku skorzystaj z wyszukiwarki Google i w polu
wyszukiwania po nazwie banku wpisz ,obawy zwigzane z pieniedzmi”.

Wsparcie ze strony organizacji charytatywnych

Organizacje doradzajace w sytuacji zadtuzenia

PayPlan - bezptatne
porady i wsparcie
dotyczace zadtuzenia

Bezptatne porady
dotyczace zadtuzenia
Spersonalizowany plan
dziatania w odniesieniu
do wtasnych pieniedzy
Pomoc jest dostepna
przez Internet lub
telefonicznie

Zadzwon pod numer

0800 280 2816 - od
poniedziatku do pigtku w godz.
8:00-20:00 i w soboty w godz.
9:00-15:00

Lub wejdz na strone
internetowa
https://www.payplan.com/

Organizacja

charytatywna
StepChange

Bezptatne porady, ktore
utatwia zarzadzanie
wtasnym budzetem
Szeroki zakres porad
dotyczacych zadtuzenia
Catodobowe wsparcie
przez Internet lub
telefoniczne

Zadzwon pod numer
08001381111 -od
poniedziatku do pigtku w
godz. 8:00-20:00 i w soboty w
godz. 8:00-16:00

Lub wejdz na strone
internetowq
https://www.stepchange.org/

National Debtline

Bezptatne porady
dotyczace zadtuzenia
Wskazowki, broszury
informacyjne, narzedzia
do budzetowaniai
przyktadowe pisma
Porady telefoniczne i
internetowe

Zadzwon pod numer

0808 808 4000 - od
poniedziatku do pigtku w godz.
9:00-20:00 i w soboty w godz.
9:30-13:00

Lub wejdz na strone
internetowg
https://www.nationaldebtline.

org/

12



https://www.halifax.co.uk/managingyourmoney/moneyworries.html
https://www.payplan.com/
https://www.stepchange.org/
https://www.nationaldebtline.org/
https://www.nationaldebtline.org/

Classification: Limited

Wsparcie finansowe

Turn2us - organizacja
charytatywna
Zapewniajaca wsparcie
finansowe

Znajdz odpowiednie
wsparcie i dowiedz sie,
jak z niego skorzystaé
Znajdz fundusze, granty
i zasitki

Porozmawiaj z
lokalnym doradca

Zadzwon: 0808 802 2000 -
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-17:00

Lub wejdz na strone
internetowq
https://www.turn2us.org.u

k/

Wskazéwki MoneyHelper

Organizacja wspierana
przez rzad, oferujaca
porady dotyczace
zasitkow, podatkow,
emerytur, mieszkan i
oszczednosci
Kalkulatory finansowe,
przydatne artykuty i
regularne aktualizacje
informacji

Wsparcie dostepne
przez Internet,
telefonicznie lub
osobiscie

Zadzwon: 0800 138 7777 w
sprawach porad
dotyczacych finanséw lub
0800 011 3797 w sprawach
porad emerytalnych - od
poniedziatku do pigtku w
godz. 8:00-18:00

Lub wejdz na strone
internetowa
https://www.moneyhelper

.org.uk/en

Porady finansowe

Pomoc udzielana przez
Citizens Advice

Bezptatne porady w
szerokim zakresie
tematow, w tym
zasitkow, zadtuzenia,
problemoéw
mieszkaniowych i praw
konsumenta

Pomoc w zarzadzaniu
pieniedzmi

Wsparcie internetowe,
osobiste lub
telefoniczne

Zadzwon: 0800 144 8848
lub 0800 702 2020 w Walii -
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9:00-17:00

Lub wejdz na strone
internetowa
https://www.citizensadvice

.org.uk/

Mental Health and Money
Advice

Porady i wsparcie dla
oséb doswiadczajacych
problemoéw ze
zdrowiem psychicznym

Wejdz na strone
internetowq
https://www.mentalhealth
andmoneyadyvice.org/
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i problemow
finansowych
Specjalistyczna wiedza
na temat zasitkow,
zarzadzania pieniedzmi
i dbania o zdrowie
psychiczne
Nagradzana ustuga
porad internetowych
dostepna w catej
Wielkiej Brytanii

Kwestie mieszkaniowe

Organizacja charytatywna
Shelter zajmujaca sie
kwestiami mieszkaniowymi
i bezdomnoscia

Porady mieszkaniowe
dotyczace kredytow
hipotecznych, czynszéw
i zasitkow

Pomoc w zakresie
finansow i zadtuzenia
Mozliwo$é rozmowy
przez Internet lub przez
telefon

Wejdz na strone
internetowq
https://www.shelter.org.uk

L
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Dodatkowa pomoc i porady w zakresie umiejetnosci
cyfrowych

Cyfrowa Infolinia - ustuga Swiadczona przez We Are Digital

e Bezptatne indywidualne szkolenia w zakresie umiejetnosci cyfrowych realizowane
przez telefon

e Tematy: bankowos$¢ internetowa, internetowe zakupy produktéw spozywczych,
rezerwacja wizyty u lekarza, korzystanie z witryn internetowych, kontakt z
przyjaciétmii rodzing za posrednictwem wideorozmow itp.

Zadzwon: 0345 222 0333 - od poniedziatku do pigtku w godz. 9:00-17:00
Osoby niestyszace i porozumiewajace sie brytyjskim jezykiem migowym (BSL) moga
zarezerwowac sesje z wykorzystaniem BSL SignVideo. Ustuga jest dostepna w

przegladarkach internetowych Safari, Chrome i Firefox.

Osoby niedostyszace i z zaburzeniami mowy moga skorzystac z ustugi za posrednictwem
Relay UK.

15



Classification: Limited

Wyrazenia, z ktorymi mozesz sie spotkac
Wyrazenie Znaczenie

Budzet Sposob zarzadzania pieniedzmi oraz zrozumienia poziomu wtasnych
dochodéw i wydatkow

Karta kredytowa Umozliwia pozyczanie pieniedzy
Obciazenie Gdy pienigdze sg pobierane z Twojego konta, konto jest ,obcigzane”

Karta debetowa Umozliwia dokonywanie ptatnosci pieniedzmi, ktére sg dostepne na
rachunku bankowym

Dtug Pieniadze, ktére musisz oddac innym

Polecenie Umozliwia firmie regularne pobieranie ptatnosci z Twojego rachunku
zaptaty bankowego

Koszty (zob. wydatki)

Fundusz Pienigdze oszczedzone na przyszte potrzeby

rezerwowy

Dochody Pieniadze, ktore zarabiasz

Oprocentowanie Gdy oszczedzasz na rachunku, zarabiasz odsetki. S3 to pienigdze
przekazywane na Twoj rachunek przez bank lub towarzystwo
budowlane z tytutu oszczedzania pieniedzy w danej instytucji.

Kredyt, Pienigdze, ktére pozyczasz od kogos

pozyczka

Wydatki Pienigdze, ktére wydajesz, np. optacajac rachunek za wode

Debet Sytuacja, w ktérej wydajesz wiecej, niz kwota dostepna na rachunku
bankowym

Zlecenie state Regularna ptatnos¢ skonfigurowana i obstugiwana przez Ciebie
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